
APPRENDRE À JOUER DE LA GUITARE SEUL

Dites-moi…

À chaque fois que vous voyez quelqu’un jouer de la guitare acoustique, n’avez-vous pas
envie de savoir faire, comme lui, de beaux accords sur lesquels chanter ?

Ou bien n’avez-vous jamais eu envie de savoir jouer un solo de la mort qui tue en bavant
devant les vidéos des plus grands guitaristes de ce monde ?

Si vous êtes ici, c’est en effet sûrement votre cas.

Mais voilà, des cours de musique, ça coûte cher. Et apprendre à jouer de la guitare seul
c’est vraiment technique… et en plus, ça fait mal aux doigts !

Du  coup,  vous  avez  été  découragés  (peut-être  à  maintes  reprises)  mais  vous  n’avez
jamais vu ce désir s’éteindre au fond de vous.

Alors, laissez-moi simplement vous dire 2 choses :

• J’ai appris la guitare  totalement seul, même si je savais déjà jouer du piano avant.
Vous serez d’accord avec moi que ces 2 instruments n’ont  rien à voir, et pourtant, ça m’a
quand même vraiment aidé.

Par contre,  au bout de quelques  mois,  j’ai  voulu m’attaquer à des solos comme celui
d’Hotel California ou d’Enter Sandman… Classique, en sorte.

Et pourtant, j’ai essayé, essayé encore et encore… Mais rien…

Mes doigts  ne voulaient pas se coordonner. Je n’arrivais à avoir toute la  dextérité qu’il
fallait.

Et puis, un jour, je suis tombé sur un site sur lequel je passais mes après-midi et qui m’a
tout appris.

https://www.youtube.com/watch?v=EqPtz5qN7HM
https://www.youtube.com/watch?v=CD-E-LDc384


Du coup, j’ai pris davantage mon temps pour pouvoir absolument y arriver et… au bout
de quelques heures… J’y suis parvenu !

Alors bien sûr, vous ne saurez pas jouer ces merveilleux solos dès le début.

Mais si vous rencontrez les mêmes problèmes que moi simplement pour apprendre les
bases de la guitare, alors… Ne vous découragez pas et réessayez encore et encore ! Il n’y a
qu’en trébuchant qu’on se relève. ;)

• Et comprenez bien ceci : n’importe qui peut atteindre des sommets tant qu’il y a une
méthode à suivre et qu’elle se décompose en petites étapes. :)

Et  cette  méthode,  c’est  celle  que  je  vous  propose  aujourd’hui  dans  cet  article pour
apprendre à jouer de la guitare seul, en autodidacte, de chez vous, en très peu de temps !

Alors, sans plus tarder, c’est parti ! ;)

Cet article participe au carnaval d’articles lancé par Olivier Roland du blog blogueur-
pro.net autour du thème : « Coronavirus : Comment travailler de chez soi efficacement
pendant le confinement ? ». Un article que j’aime beaucoup de ce blog est celui-ci.

De plus, le dédicace à mon amie  Pauline Giraud,  amie du lycée et  créatrice du blog
Devenir  EJE qui,  pendant  le  confinement  du  Coronavirus,  s’est  mise  à  apprendre  la
guitare ! Alors maintenant Pauline, j’espère que tu auras toutes les clés en main pour bien
progresser ! ;)

I. COMPRENDRE LA GUITARE

A. LES CORDES DE LA GUITARE

Avant  toute  chose,  et  bien  que  ce  soit  peut-être  naturel  pour  vous,  une  guitare  est
constituée de  6 cordes de tailles différentes. Et on les énumère  du haut vers le bas, de la
corde la plus grave – donc la plus grosse – à la corde la plus aiguë – soit la plus fine. 

Ainsi, chaque corde dite « à vide » – c’est-à-dire jouée sans poser de doigt sur le manche –
produit une note différente. Et le nom de ces notes, les voici :

Ah pardon, j’ai oublié de vous préciser…

Ces  lettres  sont  la  version  anglo-saxonne des  notes  de  musique  telles  que  nous  les
connaissons :

https://devenireje.com/
https://blogueur-pro.net/comment-booster-votre-chaine-youtube-et-faire-1-million-en-un-an
https://blogueur-pro.net/comment-travailler-de-chez-soi-efficacement?
https://blogueur-pro.net/comment-travailler-de-chez-soi-efficacement?
http://blogueur-pro.net/
http://blogueur-pro.net/


Pourquoi le « La » a-t-elle été la note de référence ?

En fait, le « La » se rapporte à plusieurs choses :

• Vous avez déjà dû entendre parler du « La 440 » ? Eh bien, le 440 n’est autre que la
fréquence en Hertz du La3 !

• C’était la note que les  violonistes et altistes avaient  en commun sur  une corde à
vide, ce qui leur permettait de s’accorder parfaitement.

• Et c’est la note que l’on écoutait lorsque l’on décrochait le combiné du téléphone ! ;)

Et pourtant, on a choisi le « Do » comme note de référence dans la musique occidentale
en référence à un poème religieux :

… Le « Ut » se transformant en « Do » (de Domine en latin) par la suite et le « S.J. » par « Si ». :)

Bon,  tout  ça  pour  vous  dire  que  l’équivalent  en notation française des  cordes  de  la
guitare est celui-ci :

N.B. : Le « mi » en haut est écrit en minuscule pour montrer qu’il s’agit de la corde la plus
fine. :)

Maintenant, voyons comment fonctionnent les cases de la guitare.

B. LES CASES DE LA GUITARE

https://www.francemusique.fr/musique-classique/pourquoi-les-instruments-s-accordent-ils-sur-le-la-29575


Lorsque vous regardez un manche de guitare, vous devez voir qu’il y a des tas de petits
points marqués tout le long et sur le côté, ou bien de jolis dessins…

Ces points représentent les différents intervalles que l’on peut trouver sur une guitare.

Des inter…valles ?

Absolument ! Il s’agit en fait de la distance entre les notes avec, comme unité de mesure,
le demi-ton     !...

Ça fait beaucoup pour vous d’un coup ?

Pas de panique ! :)

Je vous invite à télécharger dès maintenant mon livre « Les Bases de la Musique au Piano
et à la Guitare     » qui vous apprendra tout ce dont vous aurez besoin pour mieux comprendre
la  musique :  notes,  altérations,  degrés,  intervalles,  armure,  tonalité,  accords… et  il  est
totalement gratuit et encore disponible actuellement, profitez-en ! :)

https://enseigner-la-musique.fr/les-bases-de-la-musique-au-piano-et-a-la-guitare/
https://enseigner-la-musique.fr/les-bases-de-la-musique-au-piano-et-a-la-guitare/
https://enseigner-la-musique.fr/ton-et-demi-ton/
https://enseigner-la-musique.fr/les-intervalles-en-musique/


De plus, si vous désirez des précisions sur le demi-ton ou sur les intervalles, vous pouvez
consulter les articles éponymes que je vous redonnerai à la fin de cet article ! ;)

Bon mais, pour revenir à nos moutons, vous devez savoir qu’il existe 12 notes différentes
en musique :

DO – DO# – RÉ – RÉ# – MI – FA – SOL – SOL# – LA – LA# – SI

Et si vous comptez bien, sur le manche de la guitare, on remarque qu’à la 12ème case, il n’y
a plus un point… Mais 2 points !

Eh  bien,  cela  signifie  que  toutes  les  notes  jouées  sur  la  case  12  correspondront  aux
octaves de chacune des cordes à vide !

Autrement dit, en français, la case 12 sur la corde de « La » sera… un « La » ! Mais plus aigu
d’une octave !

Vous ne voyez pas ce qu’une octave signifie auditivement parlant ? Bon alors, écoutez
plutôt par vous-même… ;)

EXTRAIT SONORE

Doooonc, si il y a 12 notes et qu’il y a 12 cases pour rejoindre l’octave sur le manche de la
guitare…

https://enseigner-la-musique.fr/apprendre-a-jouer-de-la-guitare-seul/
https://enseigner-la-musique.fr/les-intervalles-en-musique/
https://enseigner-la-musique.fr/ton-et-demi-ton/


Eh bien oui ! Cela veut dire que chaque case représente un 1/12ème de cette octave, soit
une des notes marquées juste au-dessus. :)

Et pour ceux qui se demandaient ce qu’était un demi-ton, eh bien, c’est ça, un demi-ton !
En se déplaçant d’une case vers le bas du manche –  vers les aigus, on augmente à chaque
fois la note d’un demi-ton, comme ceci :

Du coup, si l’on appuie de 2 cases en 2 cases, on ne montera plus de demi-tons en demi-
tons mais… de tons en tons ! (Oui, un ton correspond à 2 demi-tons, logique. ;) )

Bien entendu, je vous invite à aller voir mon article sur les tons et les demi-tons si vous
ne comprenez pas grand-chose à ce charabia… Mais pour vous faire un rapide résumé, voici
l’agencement des tons et des demi-tons dans une gamme de Do :

Et du coup, pour monter la gamme de « Do » en partant de la corde de « La » à vide, par
exemple, voici ce que l’on obtient :

https://enseigner-la-musique.fr/ton-et-demi-ton/


En réalité, on a monté  le mode Æolien de la gamme de Do Majeur, ou la gamme de  La
mineur naturel…

Quoi ? Je parle un peu chinois de temps en temps ? Pas de problème, vous verrez tout
ceci quand vous serez plus grand ! :p

Si vous avez tout compris, en revanche, bravo ! Vous êtes des champions du solfège ! :D

Bon allez, mais comme nous sommes ici pour  apprendre la guitare et pas le solfège en
priorité, alors rentrons tout de suite dans le concret avec… la tablature !

II. LA  TABLATURE :  LE  MOYEN  LE  PLUS  SIMPLE  POUR
APPRENDRE À JOUER DE LA GUITARE SEUL

Alors, qu’est-ce que la tablature ?

Il s’agit en fait d’une alternative à la partition traditionnelle comme on la connaît et qui
permet aux guitaristes de pouvoir jouer n’importe quel morceau… sans  rien n’y connaître
au solfège (ou presque…) ! Merveilleux, n’est-ce pas ? ;)

A. LES NOTES SUR UNE TABLATURE

Et comment est-ce que cela fonctionne-t-il donc ?

Eh bien, au lieu d’avoir 5 lignes qui représentent les 5 lignes de la portée, on a 6 lignes qui
représentent… les 6 cordes de la guitare !

Et au lieu d’avoir des notes pour identifier la hauteur du son, on va utiliser des numéros
pour désigner la case sur laquelle on va devoir appuyer, tout simplement !

Grâce aux tablatures, plus de problème pour savoir si l’on doit jouer Mi – Fa – Sol. À la
place, on aura simplement ceci :



Après, 2 choix s’offrent à vous :

Vous pouvez jouer les notes au médiator – un petit bout de plastique qui remplace nos
ongles raccourcis – ou simplement en les pinçant avec les doigts.

C’est à vous de voir :

- Aux doigts, vous pourrez jouer des cordes  seules, plusieurs cordes  simultanément
même si elles ne sont pas conjointes, mais aussi des accords complets avec 4, 5 ou 6
cordes. Ce mode de jeu, dit « fingerpicking     », est utilisé plutôt sur les guitares sèches,
qu’elles soient classiques ou folk ;

- Au médiator, vous pourrez faire tout ceci… Sauf de jouer 2 cordes simultanément qui
ne se trouvent pas juste à côté, malheureusement.

 Par exemple, cet accord sera le seul qui ne pourra être joué qu’aux doigts !

Bon, un bon guitariste électrique pourra toujours s’arranger pour bloquer les cordes se
situant entre la corde de « La » et de « mi », ou bien de gratter la corde de « La » au médiator
et la corde de « mi » avec l’annulaire – comme le fait si bien Eric Johnson – mais bon, il y a
des exceptions partout. ;)

En  revanche,  vous  aurez  la  possibilité  d’attaquer  les  cordes  plus  violemment  qu’aux
doigts.  C’est  pour  ça  que  ce  petit  objet  est  essentiellement  utilisé  par  les  guitaristes
électriques. Punk, Métal, Rock, Blues, tous les guitaristes s’en servent !

Tous ?  Non.  Car  certains  irréductibles  résistent  encore  et  toujours  à  l’envahisseur…
Comme Mark Knopfler pour ne citer que lui, ancien chanteur/guitariste de Dire Straits, qui
est un maître dans l’art du fingerpicking, que ce soit sur guitare acoustique ou électrique ! ;)

Bon mais, maintenant, vous avez vu qu’il y a quand même des traits verticaux plus ou
moins longs sous cette tablature…

Et  en  effet,  la  musique  est  constituée  à  la  fois  de  notes… et  d’un  rythme pour  les
organiser ! Et hélas, même sur une tablature, le rythme ne peut être marqué autrement…
que de façon « solfègique »… Voici par exemple le solo de  Paranoid de  Black Sabbath sur
lequel on voit bien les différents rythmes en-dessous de chacune des notes :

https://fr.wikipedia.org/wiki/Picking_(guitare)


C’est déjà un peu plus complexe là, n’est-ce pas ?

Bon alors, encore une fois,  pas de panique. Ce morceau n’est clairement pas conseillé
pour les débutants ! Il faut un tant soit peu maîtriser  la lecture de rythme, les  bends, les
gammes pentatoniques et commencer à avoir un peu de dextérité dans les doigts.

Mais dans ce cas-là, restez bien jusqu’à la fin de l’article, parce que je vais vous donner
toutes les clés pour que vous arriviez, au bout d’un moment, à atteindre ce niveau. ;)

Mais déjà, voyons comment fonctionne le rythme sur une tablature :

B. LE RYTHME SUR UNE TABLATURE

De façon très simple, tous les traits que vous voyez représentent en fait les hampes des
notes originales que sont les blanches, noires, croches, double-croches, etc.

Les  hampes  sont  simplement  la  « petite queue »  de  la  note  qui  permet  d’indiquer  la
durée rythmique de cette note. :)



 Les croches (2nd exemple), double-croches et triple-croches sont facilement identifiables.

 En revanche, ce qui diffère entre une noire et une blanche, c’est la couleur de sa tête – le
petit  rond :  une  noire  aura  la  tête  noire et  la  blanche… la  tête  blanche !  (Bravo,  quelle
perspicacité ^^)

 Du coup, comme on ne voit pas les têtes sur une tablature, eh bien on va simplement
dire qu’une hampe longue correspondra à une noire et qu’une hampe courte correspondra à
une blanche, comme ceci :

De plus, étant donné qu’une ronde n’a pas de hampe, on n’indiquera tout simplement
rien sur la tablature !

Et c’est pour cela que, si vous regardez mieux le petit extrait de tablature que je vous ai
montré ci-dessus, vous pouvez voir des noires, des blanches et une ronde. :)



Maintenant, avant de vous expliquer comment former vos premiers accords à la guitare,
laissez-moi vous dire que, pour devenir  des titans indomptables du rythme, j’ai écrit tout
spécialement  un  article  sur  le  sujet  que  vous  pourrez  trouver  en  cliquant  ici. :)  Vous  y
apprendrez  les principaux rythmes que l’on trouve  en binaire et en ternaire, même si j’ai
conscience que ces 2 mots ne vous disent probablement rien (ahah, que je suis sadique :D).

Plus sérieusement, je vous redonnerai tous ces liens à la fin pour que vous puissiez  les
enregistrer et les consulter par la suite. :)

III. APPRENDRE LES PREMIERS ACCORDS À LA GUITARE

Bien, maintenant que vous êtes  des initiés de la 6 cordes,  il  est  temps pour vous de
découvrir comment se construisent  les 4 accords magiques à la guitare ! Enfin, même un
peu plus que 4 d’ailleurs. ;)

Mais tout d’abord, il faut savoir qu’un  accord est  une combinaison de plusieurs notes
jouées en même temps. Tout simplement !

Du coup, il existe une grande variété d’accords, puisque nous pouvons avoir des accords
de 2, 3, 4 sons, etc. !

Mais il existe une catégorie d’accords très répandue qui n’utilise que 3 notes différentes
et qui est utilisée dans la plupart des cas dans la musique actuelle. Et ce sont ces accords que
nous allons voir. ;)

Ces accords, on les appelle des accords parfaits.

Si vous voulez en savoir plus, j’ai également écrit  un article sur le sujet afin que vous
puissiez y voir plus clair. ;)

Et du coup, pour résumer, parmi ces accords parfaits, il existe les accords « joyeux » dits
Majeurs et les accords plus « mélancoliques » dits mineurs.

Voyons donc comment créer, dans un premier temps, les accords Majeurs. :)

A. LES ACCORDS MAJEURS

Sur la guitare, pour réaliser des accords en utilisant 5 ou 6 cordes de la guitare, il y a 2
façons d’y parvenir.

L’une de ces techniques est la technique du « barré » qui consiste à barrer les cordes
sur une case avec l’index et de construire l’accord derrière avec les autres doigts. Mais
bon,  cette  technique  n’est  pas  conseillée  aux  guitaristes  débutants  parce  qu’elle
demande un peu de technique et d’entraînement.

De  plus,  pour  construire  ces  accords  barrés,  il  faut  au  préalable  connaître  les
positions des accords dits « Open », ou « ouverts » en français.

Alors, qu’est-ce que c’est cette chose ?

https://enseigner-la-musique.fr/apprendre-les-accords-piano/
https://enseigner-la-musique.fr/apprendre-les-accords-piano/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Accord_(musique)
https://enseigner-la-musique.fr/rythme-binaire-et-ternaire/
https://enseigner-la-musique.fr/rythme-et-solfege/


Eh bien, vous avez de la chance, puisqu’il s’agit de la 2nde technique pour construire
des accords à la guitare ! 

Je vais donc vous expliquer comment créer facilement vos accords ouverts pour que,
par la suite, vous puissiez passer aux accords barrés. ;) Et là, vous pourrez vraiment dire
que vous serez capable de jouer  les 4 accords magiques à la guitare, comme tous les
artistes actuels ! ;)

Du coup, il existe 3 positions à apprendre par cœur pour faire des accords Majeurs.

En gros, il  s’agit des 3 positions d’accords qui ont pour « base » les 3 plus grosses
cordes de la guitare : les cordes de « Mi » grave, de « La » et de « Ré ».

Et étant donné que nous allons nous baser sur ces notes-là, les accords porteront le
nom de  Mi Majeur,  La Majeur et  Ré Majeur. :)  Mais pour savoir réellement comment
fonctionne la construction des accords, je vous redonnerai une fois encore le lien vers
l’article qui explique tout à la fin de celui-ci !

Et ces positions, les voici.

Voici la légende des doigtés pour que vous compreniez mieux :

Celle-ci représente l’accord de Mi Majeur, ayant pour base la corde « Mi » grave :

Voici maintenant l’accord de La Majeur, ayant pour base la corde de « La ». La corde de
« Mi » grave n’est donc pas jouée, ce qui nous donne un accord de 5 sons et non de 6 :



Et voici maintenant l’accord de Ré Majeur, avec pour base la corde de « Ré ». Là aussi, les
cordes de « Mi » et de « La » ne sont pas jouées, ce qui ne nous donne un accord que de  4
sons :

Alors, comprenez bien que les points noirs vous indiquent simplement  l’emplacement
des cases pour construire l’accord, mais les doigts, eux, doivent être placés au plus proche
de la frette métallique se situant sur la droite. Autrement, si vous n’appuyez pas assez fort
(ce qui est fort probable si vous débutez tout juste),  vous risquez  d’entendre vos cordes
friser.

Parfait !  Maintenant,  à  partir  de  ces  3  positions  d’accords  parfaits  Majeurs,  voyons
comment construire leurs petits frères mineurs. ;)

B. LES ACCORDS MINEURS

Pour construire des accords mineurs à partir d’accords Majeurs sur une guitare, c’est
très simple. :)

Tout ce que vous avez à faire, c’est identifier à chaque fois votre doigt qui est placé sur la
corde la plus aiguë… et le descendre d’une case !

Plus concrètement, si l’on reprend notre accord de Mi Majeur, voici ce que l’on obtient :

(Les points blancs représentent l’emplacement du doigt sur la position de l’accord Majeur) :



Du coup, la corde de Sol (la 4ème corde) redevient simplement une corde à vide !

Cet accord de Mi mineur est d’ailleurs l’accord le plus simple à réaliser parmi les accords
ouverts, puisqu’il ne demande d’utiliser que 2 doigts. ;)

Maintenant, on fait de même pour l’accord de La mineur…

… et pour l’accord de Ré mineur :

Et voilà, vous connaissez l’essentiel de tout ce qu’il faut savoir pour faire les accords
magiques à la guitare ! Extra, non ? ;)

Enfin, presque…

En effet, il reste simplement 2 accords ouverts qui ne se construisent pas du tout sur ce
modèle et qu’il vous faudra apprendre malheureusement par cœur en supplément…



Mais la bonne nouvelle c’est que vous rencontrerez ces 2 accords au moins… 1 459 860
fois au cours de votre carrière de musicien ! Alors en soit, ça vaut le coup. ;)

C. LES ACCORDS DE « SOL » MAJEUR ET DE « DO » MAJEUR

Eh oui, les accords de Sol et de Do Majeur !

Voici d’abord l’accord de Do Majeur ouvert :

Pourquoi la 1ère corde ne doit-elle pas être jouée ?

Eh bien, pour créer un accord de « Do » (qu’il soit Majeur ou mineur d’ailleurs), la note la
plus grave à « la base » doit donc être un « Do » ! Et le « Do » le plus grave que l’on ait se situe
sur la case n°3 de la corde de La, la 2nde corde. :)

Après, il serait quand même possible de gratter les 6 cordes, puisque la 1ère corde à vide
représente la note « Mi », qui fait bien partie de l’accord de Do Majeur.

Oui  je  sais,  vous  vous  demandez  sûrement  pourquoi… Mais  la  réponse,  vous  la
découvrirez dans l’article alors, pour le moment, croyez-moi simplement sur paroles. ;)

En tout  cas,  si  vous décidez de gratter  cette corde de Mi,  la  couleur de l’accord sera
sonorativement modifiée. Oui, j’invente de nouveaux mots. Et oui, je fais ce que je veux. :p

Maintenant, pour créer l’accord Open de Sol Majeur, voici la disposition :

Là,  le  « Sol »  que  l’on  cherche  à  la  basse  de  l’accord  (oui,  la  basse,  c’est  la  base  de
l’accord ;)),  se trouve  sur la 1ère corde à la case n°3, donc on peut tout à fait gratter les 6
cordes. :)



Il existe d’ailleurs une autre version de cet accord de Sol Majeur ouvert qui est celle-ci :

Cette position rajoute simplement l’annulaire sur la case n°3 de la 5ème corde, la corde de
« Si »  afin  de  transformer  l’intervalle entre  les  5ème et  6ème cordes  et  le  rendre  plus
« percutant ».

Pour ceux qui se demandent pourquoi et qui connaîtraient déjà quelques notions sur les
intervalles, il  s’agit de la transformation d’un  intervalle de Sixte Majeure Si – Sol par un
intervalle de Quarte Juste Ré – Sol, intervalle qui, avec la Quinte Juste, est utilisé pour créer
nos fameux  accords de puissance,  ou « PowerChords » et qui donnent ainsi un côté  plus
agressif au son.

Si vous n’avez pas tout compris voire rien compris du tout, pas de problème. Tout ça, ce
sont les étapes d’après. Donc, on prend le temps de voir les choses, on ne va pas plus vite
que la musique, et vous comprendrez tout mieux par la suite. :)

Bon mais maintenant,  pour créer des accords de  Sol et  de  Do mineur,  il  vous faudra
malheureusement passer par la « case » barrés…

Non non, ça n’a rien de vocabulairement musical, juste un jeu de mot…

Oui, pourri…

Bon…

Bon mais voilà, maintenant vous connaissez 5 accords Majeurs et 3 accords mineurs ! Et
j’ai  envie  de  dire,  dans  le  Hard  Rock  d’AC/DC,  d’Airbourne et  de  Krokus,  c’est  bien
suffisant. ;)

Ohlala, que je suis mauvaise langue…

Mais en vrai… que vous écoutiez Back In Black, Black Jack ou Go Baby Go, ce sont souvent
des tonalités de Mi, La ou Ré qui sont à l’honneur pour obtenir une sonorité « Rock n’Roll »
en utilisant des accords ouverts avec de la distorsion, et non des PowerChords comme on en
trouve dans le Punk Rock ou le Métal. ;)

Bon et maintenant, après avoir appris comment jouer les 4 accords magiques à la guitare,
si je vous proposais de vous délier un peu les doigts ?

Cela vous aidera à  gagner en dextérité et en vitesse si vous souhaitez jouer  des solos
provenant des fins fonds de l’enfer. Ou bien, d’un autre côté,  si  vous préférez la guitare
acoustique et les morceaux appelés en « Fingerstyle », vous devrez apprendre à arpéger vos
accords aux doigts tout comme au médiator. :)

https://www.youtube.com/watch?v=ah0wrmv-W_w
https://www.youtube.com/watch?v=N79ImonD08U
https://www.youtube.com/watch?v=pAgnJDJN4VA


IV. APPRENDRE À SE DÉLIER LES DOIGTS À LA GUITARE

Maintenant que vous maîtrisez un tant soit peu les bases de la guitare, je vous propose à
présent de voir comment apprivoiser votre guitare afin de vous délier les doigts de la main
droite et de la main gauche. ;)

Oui parce que, c’est bien joli de savoir plaquer quelques accords et de savoir qu’une case
correspond à un demi-ton… Mais le tout serait de mettre tout ça en pratique quand même !

Voilà pourquoi je vous propose plusieurs choses…

• Je vais d’abord vous montrer comment créer des arpèges à la guitare pour embellir vos
accords et les rendre plus dynamiques ;

• Puis je vous expliquerai  comment jouer la gamme pentatonique d’après une tonalité
que  vous  pourrez  jouer  sur  tous  les  morceaux  que  vous  souhaitez pour  improviser ou
composer quelque  chose… Mais  aussi  pour  comprendre beaucoup  mieux  comment  une
grosse partie des morceaux dans le Rock sont composés… et que vous soyez ainsi capables
de les jouer plus facilement de chez vous. ;)

• En complément, je vous donnerai  3 morceaux que vous pourrez  travailler chez vous
illustrant directement ces notions.

Alors, sans plus tarder, c’est parti ! ;)

A. DÉLIER LA 1ère MAIN : LES ARPÈGES À LA GUITARE

Tout d’abord, qu’est-ce qu’un arpège ?

Il s’agit d’une succession de notes appartenant toutes à un même accord.

Par exemple, voici un accord de Do Majeur joué sur les 4 cordes du milieu :



Et maintenant, voici ce même accord de Do Majeur joué en arpège à la guitare :

Oui, bon, j’ai rajouté le « mi » tout en haut… Mais c’était pour faire plus joli ! ^^

Maintenant, pour jouer cet arpège avec les doigts, vous avez 2 façons de procéder :



Je vous conseillerai davantage la 2nde possibilité, puisqu’il faut garder à l’esprit de jouer
les 3 grosses cordes de « Mi », « La » et « Ré » avec le pouce (le doigt n°1) et les cordes de
« Sol »,  « Si »  et  « mi »  avec  l’index (doigt  n°2),  le  majeur  (doigt  n°3)  et  l’annulaire  (doigt
n°4). :)

Maintenant, si vous préférez jouer un arpège à la guitare au médiator, vous pouvez tout
à fait le faire ! Pour cela, il vous suffit de  gratter alternativement vers le bas puis vers le
haut, comme ceci :

VIDEO

D’ailleurs, sur une tablature, vous verrez ces indications écrites comme telles :

https://www.youtube.com/watch?v=ibo_N7kkj7k


Maintenant,  essayez  de  jouer  les  intros  de  ces  3  morceaux  très  célèbres  pour  vous
entraîner aux arpèges :

1. Nothing Else Matters – Metallica

Cette intro est  extrêmement simple mais elle  vous permettra de bien délier tous les
doigts de  votre main arpégiatique (oui non encore un mot de mon invention…) sans vous
préoccuper de votre autre main ! ;) Il s’agit d’un simple accord de Mi mineur… mais sans les
cases à rajouter sur le manche ! Facile, quoi ! ;)

EXTRAIT SONORE

./3.%20https:%2F%2Fenseigner-la-musique.fr%2Farpe%CC%80ge-guitare
https://www.songsterr.com/a/wsa/metallica-nothing-else-matters-tab-s439171t1


2. Simple Man – Lynyrd Skynyrd

Cette intro-ci  est  un petit  plus complexe mais elle  est assez stable et n’utilise que 3
accords : Do Majeur, Sol Majeur et La mineur. 3 des 4 accords magiques, quoi ! ;)

EXTRAIT SONORE

3. Don’t Cry – Guns N’Roses

Enfin, les arpèges à la guitare présents dans l’intro et les couplets de ce célèbre morceau
des Guns N’Roses vous donnera un – tout petit – peu de fil à retordre.

Mais,  dans  l’ensemble,  il  s’agit  encore  et  toujours  des  accords  que  nous  avons  vus
ensemble, soit le La mineur, Ré mineur et Sol Majeur, agrémenté sur la fin d’une ébauche de
Do Majeur !

./3.%20https:%2F%2Fenseigner-la-musique.fr%2Farpe%CC%80ge-guitare
https://www.songsterr.com/a/wsa/guns-n-roses-dont-cry-tab-s125t5


EXTRAIT SONORE

N’oubliez  pas !  Plaquez  votre  accord comme si  vous le  jouiez  en entier  avant de ne
gratter que les cordes que vous voulez en arpèges ! ;)

B. DÉLIER LA 2nde MAIN AVEC DES GAMMES

Maintenant, voyons 2 exercices qui vous permettront de  délier vos doigts de la main
jouant sur le manche :

1. EXERCICE POUR DÉLIER LES DOIGTS

./3.%20https:%2F%2Fenseigner-la-musique.fr%2Farpe%CC%80ge-guitare
https://www.songsterr.com/a/wsa/guns-n-roses-dont-cry-tab-s125t5


Ce premier exercice, très  simple, mais  technique, vous permettra d’explorer toutes les
cordes de votre guitare en utilisant vos 4 doigts :

Maintenant, si vous remarquez bien, sur la dernière ligne, je vous ai rajouté la gamme de
La mineur en montant et en descendant. ;)

Eh bien, comme je vous l’ai expliqué plus haut, on va se servir de cette gamme mineure
pour créer la gamme pentatonique vous permettant de devenir des as des solos ! ;)

2. APPRENDRE À JOUER LA PENTATONIQUE



En  effet,  comme  son  nom  l’indique,  une  gamme  PENTAtonique est  une  gamme
constituée de 5 notes… et non des 7 que sont DO – RÉ – MI – FA – SOL – LA – SI.

Dans la gamme pentatonique de Do Majeur, on va donc retirer les 4ème et 7ème notes !

Pourquoi celles-ci ?

Eh  bien… C’est  assez  dur  à  visualiser si  vous  n’avez  pas  l’habitude  mais… ces  notes
engendrent une certaine tension qu’il faut résoudre en retombant sur les notes voisines…

Plus simplement, si,  dans une  gamme de Do Majeur, vous jouez un « Fa », vous aurez
envie d’écouter un « Mi » derrière. Et, si vous jouez un « Si », vous aurez envie de conclure
sur un « Do » !

Bon, plus simplement, regardez cette vidéo d’André Manoukian qui vous expliquera cela
sur son piano et… différemment… à vous de juger. ;)

Ces  explications  valent  de  l’or.  Mais  bon,  avant  d’être  guitariste,  je  suis  avant  tout
pianiste. Et c’est pour ça que tout ce qu’il raconte résonne en moi. :)

Néanmoins, si c’est un peu trop « perché » pour vous, pas de souci, on passe à la suite ! ;)

Du coup, si on enlève le « Fa » et le « Si », on obtient ça à la guitare :

Oui,  la  gamme (qu’elle  soit  pentatonique ou non) de  La mineur naturel et  de  Do
Majeur sont identiques au sens où elles possèdent exactement les mêmes notes.

Ce serait un petit peu long de vous expliquer ça, et il vous manque encore quelques
étapes de théorie avant de tout bien comprendre sans que votre tête n’explose. :)

Mais pour les plus téméraires, je vous donne le lien de mon article sur le sujet si vous
voulez explorer les tréfonds de l’armure et de la tonalité     ! ;)

https://enseigner-la-musique.fr/trouver-la-tonalite-dun-morceau/
https://enseigner-la-musique.fr/trouver-la-tonalite-dun-morceau/
https://www.youtube.com/watch?v=PRy0vTNgIcU


En attendant,  commencez à  travailler  sérieusement cette gamme pentatonique-là
pour vous faire les doigts !

Maintenant,  vous  êtes  fins  prêts  pour  rentrer  dans  le  monde  du  Rock  N’Roll et
assurer des solos d’enfer !

Mais tout n’est pas terminé !

Si vous désirez lire tous les articles mentionnés depuis le début de l’article, les voici :

• Ton et Demi-Ton ;

• Les Intervalles En Musique ;

• Rythme Binaire Et Ternaire     ;

• Apprendre Les Accords Au Piano     ;

• Trouver La Tonalité d’Un Morceau     ;

Mais vous pouvez également apprendre de nouvelles techniques de guitare en arpentant
les accords barrés… ou en approfondissant  la technique de la gamme pentatonique pour
savoir réellement comment elle fonctionne et dans quels cas on l’utilise ! :)

Eh oui, malheureusement, cet article est déjà bien assez long… J’ai donc préféré en faire
un article à part ! ;)

Cet article faisait partie du carnaval d’articles lancé par Olivier Roland du blog blogueur-
pro.net autour  du  thème :  « Coronavirus  :  Comment  travailler  de  chez  soi  efficacement
pendant le confinement ? ».

De plus,  je  rappelle  que je  le  dédicace  à  mon amie  Pauline Giraud,  amie du lycée  et
créatrice du blog Devenir EJE ! Bon courage à toi Pauline ! :)

J’espère que cet article sur « Comment Apprendre À Jouer De La guitare Seul » vous aura
plu et que d’avoir appris comment former les accords, la gamme pentatonique et les arpèges
à la guitare vous aura bien servi !

On se retrouve tout de suite pour un nouveau sujet ! ;)

https://devenireje.com/
https://blogueur-pro.net/comment-travailler-de-chez-soi-efficacement?
https://blogueur-pro.net/comment-travailler-de-chez-soi-efficacement?
http://blogueur-pro.net/
http://blogueur-pro.net/
https://enseigner-la-musique.fr/gamme-pentatonique-guitare/
https://enseigner-la-musique.fr/accords-barr%C3%A9s-guitare/
https://enseigner-la-musique.fr/trouver-la-tonalite-dun-morceau/
https://enseigner-la-musique.fr/apprendre-les-accords-piano/
https://enseigner-la-musique.fr/rythme-binaire-et-ternaire/
https://enseigner-la-musique.fr/les-intervalles-en-musique/
https://enseigner-la-musique.fr/ton-et-demi-ton/

